


A sziv 0kol méretl szerv, mely a mellkasban a tiddk kozott
helyezkedik el. Falat szivizom alkotja, vérellatasat a koszoruerek

vegzik.
A sziv négy rekeszbdl all.

A jobb és a bal
pitvarbol, melyek fala
vékonyabb és a jobb
és bal kamrabadl
melyek fala
vastagabb.

A pitvarok a
kamrakba pumpaljak
at a vért, a kamrak
pedig a szivbol ki a
szervezetbe.
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A sziv nyugalomban percenként
kb. 70-75-sz0r huzodik 6ssze és
kb. 70 cm? vért [ok ki.

A sziv izomzata a szinusz- és a
pitvar kamrai csomonak
koszonhetden huzodik 6ssze,
melyek a sziv onallé ingerkelt6
részei.
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MF. 35. oldal, 1. feladat.

Nevezd meg az dbra betlvel jel6lt részeit!




A (artéria, Gt6ér) a sziv tid6versér
ritmusanak megfelel6 liktetéssel
huzodnak 6ssze. Ez a pulzus.

Faluk vastag rugalmas.

A verGerek agaznak,
melyek behalozzak a szervezetet. Rajtuk
keresztul torténik az anyagok
kicserél6dése.

A hajszalerek szedbdnek
0ssze, melyek a szivbe szallitjak vissza a
vért. A bennuk |évd zsebes billentylk
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Vérnyomas:
* aveérnek az erek falara gyakorolt nyomasa (normal 120/80 Hgmm)
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MF. 36. oldal, 4. feladat.

D e

A tanultak alapjan dontsd el, hogy az alabbi allitasok igazak (I) vagy hamisak (H)!

A vér a bal kamrabdl az aortaba aramlik.

Az artéridakbol a vér kozvetlendil a vénékba jut.

A hajszdlerek 6sszeszedddnek vénakkd, melyek a szivbe szallitjdk a vért.

A nagyvéna a jobb kamrabdl nyilik.

A jobb kamrabdl a tudé felé aramlik a vér.

A tidovénaban oxigéndus vér van.

A pitvarok és a kamrak kdzott a billenty(k aktiv mozgasa iranyitja a vér aramlasat.

A kamrakbdl a pitvarokba aramlik a vér, majd az artériakba.

Az artériak mindig oxigéndus vért szallitanak.

A szivizom erételjes 6sszehuzddasokra képes, nem faradékony szovet.




Mikozben a hajszalerek leadjak a
kilonb6z6 anyagokat, a
vérplazma egy része kiszivarog a
sejtek kozotti hezagokba. Ezt
nevezzuik szovetnedvnek,
nyiroknak. Igy az anyagok
eljutnak minden egyes sejthez.
A nyirok a szovetekbdl a vakon
kezd6dd nyirokerekbe jut vissza,
melyek a vénakba vezetik vissza
a szovetnedvet. A nyirokér
halozatban a nyirkot a
nyirokcsomok — melyben
fehérvérsejtek is érnek - és a
nyirokszervek szlrik meg
(védelem).

A legnagyobb nyirokszerv a lép.
(Milyen feladatai vannak meg?)
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Ha a szovetnedyv felszaporodik, 6déma keletkezik.

Els6segélynyujtas
Célja: Megovni a beteg vagy sérult életét a szakszerd orvosi ellatasig.

Ujraélesztés:
Célja: Helyreallitani a bajba jutott személy légzését és szivmikodését a
el. szakember és a szakszerlien felszerelt ment6auto érkezéséeig.

e Légutak szabadda tétele
* Leveg0 befujas (szajba, vagy orrba)
* Keringés biztositasa, a mellkas ritmikus 6sszenyomasaval
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HF. 35. oldal, 2. feladat.

ird a megfelel6 betdjelet az allitasok elé!
A: artéria B:véna C:hajszdlér D:mindharom E:egyiksem

A harom értipus kozil ennek a legvékonyabb a fala.

Falan keresztll cserélédnek ki a 1égzési gazok, valamint a tdpanyagok, anyagcseretermékek.

Vastag falu, rugalmas ér.

Vakon kezd6d6 ér, mely a szovetnedv tobbletét a nagyvénaba vezeti.

Masik neve: gyjtéér.

Vékonyabb falu ér, mely kevés simaizmot és kotGszoveti rostot tartalmaz.

Az érfalban sok rugalmas kotészoveti rost és simaizom taldlhato.

A szivbdl kilep6 ereket hivjuk igy.

A szivbe meno ereket hivjuk igy, attol figgetlentil, hogy oxigéndus vagy szén-dioxid dus vért szallitanak-e.

Masik neve: veréér.




Karikazd be a helyes valasz(ok) betlijelét!

1. Honnan hova aramlik a vér? 4, Nyirokszervek:
A) A magasabb nyomasu hely fel6l az alacsonyabb nyomasu hely felé. A) maj
B) Az alacsonyabb nyomasu hely fel6l a magasabb nyomasu hely felé. B) mandulak
C) A nagyobb atmérdji erekbdl a kisebb atmérdjlek felé. C) féregnyulvany
D) A vér aramlasanak nincs kdze sem a nyomashoz, sem az erek atmérdjéhez. D) nyirokcsomaék
2. Itt taldlhaté a sziv 6nallo ritmuskeltd kozpontja: 5. A vérnyomas értéke egészséges
A) Jobb pitvar falaban. feln6tt emberben:
B) Jobb kamra falaban. A) 100/70 Hgmm alatt van.
C) Bal pitvar falaban. B) 120/80 Hgmm koral van.
D) Bal kamra falaban. C) 140/80 Hgmm korul van.

S D) 140/90 Hgmm f6l6tt van.
3. Ha eqy artéria sérll meg:

A) Elég fert6tleniteni a sériilt borrészt. 6. Szivinfarktus tunete lehet:

B) A vér a szivverésnek megfelel6en lliktetve tavozik. A) légszomj

C) Le kell szoritani a sérlilt eret a szivhez kzelebbi oldalon. B) vall iranyaba kisugarzé fajdalom
D) Nyomakaotést kell alkalmazni. C) izzadas

e i D) nyomasérzés a mellkasban
+1. Mia mentok szama? Karikazd be! (Kiket lehet hivni a tobbi szamon?)

A) 104
B) 105
C) 107
D) 112



